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In dieser Broschure finden Sie die Antworten
auf das Quiz. Nach der Lektiire des Handbuchs
zur erfolgreichen Umsetzung des SNA-Prinzips
konnte dieses Quiz ein guter Einstieg in das
Gesprdch sein.

Wir geben auch mégliche Antworten, die Sie
lhren Kunden, Patienten, Verwandten oder
Freunden geben konnen.

Die Antworten werden ohne Wertung gegeben,
um die Teilnehmer des Quiz zu motivieren, Giber
ihren eigenen Alkohol- oder
Medikamentenkonsum nachzudenken, ohne
dass Sie ihnen sagen, was sie tun sollen.

Viel Glick!

Das Projekt euPrevent Social Norms Approach wird im Rahmen von Interreg V-A Euregio
Maoas-Rhein durchgeflhrt und mit € 1.065.840,- aus dem Europdischen Fonds flr regionale
Entwicklung gefdrdert. Das Projekt erhdlt auch eine Kofinanzierung und die Projektpartner zahlen
ihren eigenen Baitrag.



Frage

Was denken Sie? Wie viele Menschen ab 55 Jahren nehmen
téiglich nicht verschriebene Medikamente ein?

Richtige Antwort: 3,9%

Man konnte sagen...

MNur 3,9 % der Menschen nehmen wirklich taglich nicht verschriebene
Arzneimittel ein. Tatsachlich gaben 86 % unserer Befragten an, dass sie (fast)
nietaglich nicht verschriebene Medikamente

verweanden wurden.

Leider ist das falsch

Nur 3,9 % der Menschen nehmen wirklich taglich nicht
verschreibungspflichtige Medikamente ein.

Tatsachlich gaben 86 % unserer Befragten an, dass sie (fast) nie
taglich nicht verschriebene Medikamente

einnehmen wirden



Frage

Was glauben Sie, wieviel Prozent der Personen haben mit
"mindestens einmal pro Monat” geantwortet?

Richtige Reihenfolge: | 72,2%) |54,2%

Man konnte sagen...

Wie Sie sehen, neigen wir dazu, zu dberschatzen, an wie vielen Tagen in der
Woche die Menschen tatsdchlich trinken und wie oft sie betrunken sind.

Gleichzeitig waren viele Menschen im letzten Monat dberhaupt nicht
betrunken. Nur ein Drittel der Befragten schatzte dies bei Gleichaltrigen. Je
mehr man weild, desto besser, oder?

Leider ist das falsch
Denken Sie daran, dass wir dazu neigen, den Nutzen anderer zu
Uberschatzen, um unser eigenes Verhalten zu rechtfertigen.




Frage

Wie viel Prozent der Personen haben Ihrer Meinung nach mit
“mehrmals pro Woche" geantwortet?

Richtige Reihenfolge: [15,6% 2,5%

Das kann man so kommunizieren...

Sie haben den SNA-Ansatz wirklich begriffen!

Leider ist das falsch, aber

ich verstehe es. So funktioniert der Ansatz der sozialen Normen.

Sehen Sie sich diese Zahlen noch einmal an. Wir kdnnen deutlich sehen,
wigviele Menschen NIE Alkohol trinken oder betrunken sind. Wir kdnnen auch
sehen, wie unsere Schatzung dieses vermuteten Konsums von einer
Unterschétzung des gesunden Verhaltens (z. B. sich NICHT einmal pro Monat
betrinken} und einer Uberscht’:uung des riskanten Verhaltens {z. B. sich
mehrmals pro Monat betrinken) abhéangt.



Frage

Was glauben Sie, wie viel Prozent der Personen haben mit
“mehrmals pro Woche" geantwortet?

Richtige Reihenfolge: 2,9% 0,5%

Man konnte sagen...

Sie werden ein SNA-Experte!

Leider ist das falschAber

das ist kein Problem. Eigentlich beantworten Sie die Frage so, wie viele
andere Menschen aguch. Sie denken, dass das Verhalten anderer Menschen
viel schlimmer ist, als es tatséchlich ist Lassen Sie uns einen letzten Versuch
wagen!




Frage

Was denken Sie, wie viel Prozent der Menschen haben mit “fast
téglich” geantwortet?

Richtige Reihenfolge: | o,2% 0,1%

Das kénnte man so kommunizieren...

Sie sind &in SNA-Experte!

Leider ist das falsch.

Wenn wir uns die vorherigen Zahlen ansehen, kdnnen Sie sehen, dass selbst
bei den extremsten Angleichungen die Menschen immer noch daozu neigen,
den Mutzen anderer zu dberschatzen, um ihr eigenes Verhalten zu
rechtfertigen. Kommt Ihnen das bekannt vor?




Weitere hilfreiche Tipps zur
Kommunikation finden Sie auf
unserer Website. Wdahlen Sie den
Menupunkt, der am besten zu lhrer
Situation passt. (z. B. 'fiir Angehérige
der Gesundheitsberufe’)

Wenn Sie weitere Hilfe bendétigen, kdnnen Sie sich an unsere
Partner in Ihrer Region wenden:

Zorggroep Zin
dg Salvatorstraat 25,
rd 3500 Hasselt
www.zorggroepzin.be

ALCOHOL HuLp Alcoholhulp
- www.alcoholhulp.be

Besuchen Sie unsere Website flir
weitere Informationen!

myhealth-mychoice.eu

oder scannen Sie den QR-Code




