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Ontworpen om uw
gedrag te meten

en je mening over het
gedrag van andere
mensen.
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Samen met 11 organisaties voor geestelijke
gezondheidszorg en universiteiten in de hele
Euregio Maas-Rijn hebben we een onderzoek
uitgevoerd onder 55-plussers die in uw regio
wonen.

Dit onderzoek was gebaseerd op de ‘sociale
norm benadering’. Wij onderzochten het feit
dat mensen geneigd zijn het gebruik van
alcohol of voorgeschreven medicijnen te
overschatten om hun eigen gedrag te
rechtvaardigen.

Deze korte quiz zal uitwijzen of je begrijpt wat

er echt aan de hand is of dat je je beslissingen
baseert op verkeerd begrepen sociale
normen.

Geniet ervan!

Het project "euPrevent Social Morms Approach” wordt uitgevoerd in het kader van Interreg V-4
Euregio Maas-Rijn, met € 1.065.840,~ uit het Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling. Het
project ontvangt ook cofinanciering en de projectpartners betalen hun eigen bijdrage.
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Vraag

Wat denkt u? Hoeveel 55-plussers nemen
dagelijks medicatie zonder voorschrift?

Kruis het percentage aan dat volgens u het juiste antwoord
is.
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Opdracht

Onderaan ziet u twee lege cirkels.

De eerste kolom is voor hoe vaak de respondenten schatten
dat hun leeftijdsgenoten dronken waren in de afgelopen
maand.

De tweede kolom is voor het daadwerkelijk aantal keren dat
de respondenten de afgelopen maand dronken waren.

Geschat Werkelijke

over anderen aantal

Welk percentage van Wat is het werkelijke
onze respondenten gebruik onder onze
schatte dit? respondenten?

42,6%

Minstens
één keer

per
maand

Welk percentage van de mensen heeft
volgens u geantwoord met "ten minste
één keer per maand”?

Noteer de volgende percentages in de
kolom die volgens u juist is.




O

Laten we dat nu nog eens doen!

Raad deze keer het percentage mensen dat antwoordde
met: "Meerdere keren per week”

Geschat Werkelijke

over anderen aantal

Welk percentage van Wat is het werkelijke
onze respondenten gebruik onder onze
schatte dit? respondenten?

Meerdere
keren per
week

Meerdere keren per week

Noteer de volgende percentages in de
kolom die volgens u juist is.




Laten we dat nu nog eens doen!

Raad deze keer het percentage mensen dat antwoordde

met: "Meerdere keren per week”

Geschat
over anderen

Welk percentage van
onze respondenten
schatte dit?

Meerdere
keren per
week

Meerdere keren per week

Noteer de volgende percentages in de
kolom die volgens u juist is.

Werkelijke
aantal

Wat is het werkelijke
gebruik onder onze
respondenten?
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Laten we eens kijken of je het shapt!

Raad deze keer het percentage mensen dat antwoordde
met: "Bijna dagelijks.

Geschat Werkelijke

over anderen aantal

Welk percentage van Wat is het werkelijke
onze respondenten gebruik onder onze
schatte dit? respondenten?

Bijna
dagelijks

Bijna dagelijks
Noteer de volgende percentages in de
kolom die volgens jou juist is.

AVAYAN




Wij hopen dat u genoten hebt van
deze korte quiz en dat u het gevoel
hebt dat u uw beslissingen kunt
baseren op reéle cijfers!

Als u het gevoel hebt dat uw alcoholgebruik of het Pebmik
van voorgeschreven geneesmiddelen uit de hand loopt,
kunt u altijd contact opnemen met onze partners in uw
regio voor hulp.

Zorggroep Zin
ZOoraaroep Salvatorstraat 25,
gg n p 3500 Hasselt
o www.zorggroepzin.be

ALC uLp Alcoholhulp
% www.alcoholhulp.be

Bezoek onze website voor meer
informatie!

myhealth-mychoice.eu
of scan de QR-code




