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Entwickelt, um lhr
Verhalten

und lhre Meinung uUber
das Verhalten anderer
Menschen zu
untersuchen.
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Gemeinsam mit elf Organisationen aus dem
Gesundheitswesen und Universitaten in der
Euregio Maas-Rhein haben wir eine
Untersuchung unter den Gber 55-Jahrigen
durchgefiihrt, die in Ihrer Region leben.

Diese Untersuchung basierte auf dem Ansatz
der "sozialen Norm". Wir untersuchten die
Tatsache, dass Menschen dazu neigen, die
Einnahme von Alkohol oder verschriebenen
Medikamenten zu tiberschdatzen, um ihr
eigenes Verhalten zu rechtfertigen.

Mit diesem kurzen Quiz kénnen Sie
herausfinden, ob Sie verstehen, was wirklich
vor sich geht, oder ob Sie sich bei lhren

Entscheidungen auf falsch verstandene
soziale Normen stiitzen.

Viel SpaR!

Das Projekt euPrevent Social Norms Approach wird im Rahmen von Interreg V-A Euregio
Maoas-Rhein durchgeflhrt und mit € 1.065.840,- aus dem Europdischen Fonds flr regionale
Entwicklung gefdrdert. Das Projekt erhdlt auch eine Kofinanzierung und die Projektpartner zahlen
ihren eigenen Baitrag.
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Frage

Was denken Sie? Wie viele Menschen ab 55
Jahren nehmen téaglich nicht verschriebene
Medikamente ein?

Kreuzen Sie den Prozentsatz an, den Sie fr die richtige
Antwort halten.
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Zuordnung

Am unteren Rand sehen Sie zwei leere Kreise.

Die erste Spalte enthdlt die von den Befragten geschatzte
Anzahl der Trunkenheitsfalle unter Gleichaltrigen im letzten
Monat. In der zweiten Spalte steht, wie oft die Befragten im
letzten Monat tatsGchlich betrunken waren.

Schéatzung
uber andere

Wie viel Prozent unserer
Befragten schatzten
dies?

Mindes
tens
einmal
pro
Monat

Wie viel Prozent der Personen haben
Ihrer Meinung nach mit "mindestens
einmal pro Monat” geantwortet?
Schreiben Sie die folgenden
Prozentsdtze in die Spalte, die Sie flr
richtig halten.

Tatséchliche
Anzahl

Wie hoch ist die
tatsachliche Nutzung bei
unseren Befragten?

42,6%
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Jetzt machen wir das noch einmal!

Schdatzen Sie diesmal den Prozentsatz der Personen, die mit:
‘Mehrmals pro Woche' geantwortet haben.

Schdatzung Tatsachliche

Uber andere Anzahl

Wie viel Prozent unserer Wie hoch ist die
Befragten schétzten tatsachliche Nutzung bei
dies? unseren Befragten?

e 42,6%

Mehrmals
pro
Woche

Mehrere Male pro Woche

T(u%en Sie die folgenden Prozentsatze in
die Spalte ein, die Sie far richtig halten.




Jetzt wiederholen wir!

Schatzen Sie diesmal den Prozentsatz der Personen, die mit
‘Mehrmals pro Woche' geantwortet haben.

Schétzung Tatsachliche

Uber andere Anzahl

Wie viel Prozent unserer Wie hoch

Befragten schatzten ist die tatsachliche

dies? Nutzung bei unseren
Befragten?

42,6%

Mehrmals
pro
Woche

Mehrmals pro Woche

T(u%en Sie die folgenden Prozentsatze in
die Spalte ein, die Sie fur richtig halten.
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Mal sehen, ob Sie es schaffen!

Schdétzen Sie diesmal den Prozentsatz derer, die mit "fast
téglich” geantwortet haben:

Schétzung Tatsdchliche

Gber andere Anzahl

Wie viel Prozent unserer Wie hoch ist die
Befragten schatzten tatsachliche Nutzung bei
dies? unseren Befragten?

42,6%

Fast
taglich

Fast téglich

Schreiben Sie die folgenden
Prozentsatze in die Spalte, die Sie flr
richtig halten.

AVAYAN




Wir hoffen, dass Ihnen dieses kurze
Quiz gefallen hat und Sie das Geflihl
haben, dass Sie Ihre Entscheidungen
auf konkrete Zahlen stutzen konnen!

Wenn Sie das Gefuhl haben, dass Ihr Alkohol- oder
Medikamentenkonsum aulRer Kontrolle gerdt, kénnen Sie
sich jederzeit an unsere Partner in lhrer Region wenden und
um Hilfe bitten.

Zorggroep Zin
20 rgg roep salatorstraat 25,
z!n 3500 Hasselt

www.zorggroepzin.be

ALC uLp Alcoholhulp
% www.alcoholhulp.be

Besuchen Sie unsere Website fiir
weitere Informationen!

myhealth-mychoice.eu
oder scannen Sie den QR-Code




